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FORMATION PROFESSIONNELLE

"PARLER CONDUITES ADDICTIVES AUX JEUNES
EN LIEN AVEC LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES"

Lundi 21 juin 2021 Aner]at|on :
Kévin RAVAUD
Mardi 22 juin 2021 9h30 - 12h30 Hub de |la Réussite Spécialiste en addictologie

13h30 - 16h30 Campus Saint-Christophe | et fondateur

10 avenue de I'entreprise | ETHYLOT HEALTH

e Repas libre 95800 Cergy Audrey GROSHENRY
o o .
Vendredi 25 juin 2021 go?:;gEesegge projet

Objectif général :
Faciliter 'appropriation des enjeux de santé et les risques liés aux conduites a risques
Objectif transversal : Développer les compétences psychosociales des jeunes.

Pré requis :

Etre disponible aux 4 jours de formation

Travailler en contact avec le public jeune dans le Val d'Oise

Etre dans une dynamique d'action d'éducation et/ou promotion de la santé

Programme :

e Approfondir ses connaissances sur les concepts de santé

e Appréhender les bases de I'addictologie (découverte produits, liens avec les réseaux
Causes, effets, conséquences, Mécanisme addiction, rappel de la loi...)

e Réfléchir sur sa posture professionnelle en tant qu'intervenant auprés du public jeune a partir
de situations concrétes

e Travaliller sur ses représentations de la santé, du public jeune et identifier les freins et leviers
a la mise en place d'actions santé au sein de sa structure;

e Améliorer la dynamique participative du public jeune au travers de I'expérimentation de
techniques d'animation et la présentation d'outils pédagogiques (entretien motivationnel,
animation collective, mise en situation...)

e Lien avec les compétences psycho-sociales

¢ |dentifier les lieux ressources Modalités de formation :

e Echanger sur ces pratiques i )
En présentiel

(groupe limité a 12 personnes)

Fiche d’émargement
Attestation de formation




